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PROLOGO

Las riberas constituyen ecosistemas muy valiosos a nivel glo-
bal, salvaguardan y mejoran los recursos hidricos, mitigan el cam-
bio climdtico y mejoran el confort térmico, suministran recursos
naturales diversos (madera, biomasa, hongos comestibles, frutos,
plantas medicinales, comestibles, meliferas, curtientes y tintdreas,
etc.), protegen los suelos frente a la erosién, actdan como filtros
vivos y depuradores frente a la contaminacién, forman corredores
naturales de vida, fuentes de recreo, salud fisica y mental, etc.

Las riberas fluviales son un espacio recreativo de gran valor,
muy apreciado por los paseantes y deportistas, sobre todo en época
de calor. Producen un efecto microclimdtico muy positivo (reduc-
cién de la “isla de calor” urbana, ademds de ser una pantalla anti-
rruidos o descontaminar el aire, las aguas y los suelos. Estos
paisajes atraen al comun de los ciudadanos que quieren pasear,
correr, pescar, navegar, o simplemente disfrutar de las arboledas y
praderas fluviales, pero también albergan a numerosas plantas
y animales de gran interés. Forman espacios tnicos y valiosos muy
apreciados para mantener un ambiente sano y agradable.

La Citedra de Micologfa de la Universidad de Valladolid, en
colaboracién con la empresa Talher, ha investigado los beneficios
de tener unos montes sanos en pro del bienestar de la poblacién,
con propuestas viables para proteger la biodiversidad de los bos-
ques de ribera potenciando los valores mds saludables del bosque.
Buena prueba de ello lo constituye esta gufa.

La globalizacién ha supuesto numerosos beneficios socioeco-
némicos para el desarrollo de la sociedad, pero no tanto para la
naturaleza. La dispersién de elementos patégenos por todos los
continentes, la completa estabulacién del ganado para satisfacer
las necesidades de la poblacién, el abandono rural y de los
bosques, el abuso de medicamentos y productos quimicos y las
variaciones climdticas estdn provocando mortandades sobrecoge-
doras en las masas vegetales riparias.
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Desde 1997 hemos realizado un continuo estudio y segui-
miento del estado de las riberas de Espafia, especialmente de la
comunidad auténoma de Castilla y Ledn (Oria de Rueda ez 4/,
2000), y se ha concluido que, para su conservacién, resulta nece-
sario implantar medidas eficaces de gestién ambiental para man-
tener o recuperar el buen estado sanitario de los bosques espanoles
desde la sostenibilidad y la conservacién (Magide y Oria de Rueda,
2023).

Uno de los estudios mds innovadores consiste en la identifi-
cacién y seleccién de medidas técnicas de control de plagas y en-
fermedades en bosques de ribera mediante una gestién que aborde
el problema desde todos los prismas con una visién ecoldgica, pro-
curando que los tratamientos sean lo mds naturales posibles para
lograr una proteccién eficaz y viable con la biodiversidad. Los
principales resultados se dieron a conocer en el Congreso Nacional
RestauraRios, celebrado en junio de 2023 en Toledo y que forman
parte de esta obra.

En este sentido, la reduccién de caudales a raiz de las sequias
extremas, el aumento de temperaturas y la densificacién extrema

Las riberas poseen

un gran valor de
diversidad. Nutrias
Jugando en aguas del
Duero. Miranda de
Douro. Esta especie es
un buen indicador de
la calidad del agua.
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Alameda o pobeda de
Populus alba, especie
que ocupa zonas
alejadas del cauce.
Benavente (Zamora).

de la vegetacién de las cuencas; la canalizacién y dragado de rios
y arroyos susceptibles de inundaciones, asi como la situacién de
abandono son, con frecuencia, los culpables de unas deficientes
condiciones de salud vegetal. Todo ello provoca una preocupante
debilidad de la vitalidad de las comunidades vegetales de ribera.
Este decaimiento estd siendo aprovechado por plagas y enferme-
dades para colonizar a las especies verdes propias de estos ecosis-
temas y propagarse en exceso. Entre ellas se encuentran hongos
patégenos (como la grafiosis del olmo) que provocan graves en-
fermedades tanto en hojas como en ramas y tronco, provocando
la muerte del ejemplar, o especies defoliadoras, minadoras, chu-
padoras o perforadoras de brotes y troncos (como la oruga perfo-
radora de chopos) que afectan en mayor o menor medida a todas
las especies vegetales presentes en estos hébitats.

Es por ello, que se hace necesario establecer medidas de ma-
nejo de la uniformidad de ecosistemas, pérdida de diversidad y
expansién de enfermedades asi como tomar conciencia del lamen-
table estado actual de las riberas para intentar frenarlo mediante
un control integral que proteja esta vegetacién. Las plagas y en-
fermedades son uno de los multiples factores que influyen en el
correcto desarrollo de la vegetacién de las riberas, no habiéndosele
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dado hasta ahora la importancia que merece. Considerdndose fun-
damental mantener una vegetacién sana y saludable que redunde
en el bienestar de los seres humanos. Para valorar el estado de con-

servacion de las riberas y proponer medidas para su correcta ges-
tién, se incluye el original Método de Valoracién Integral de
Riberas (VIR) (Magide y Oria de Rueda, 2018), una herramienta
para catalogar, gestionar y conseguir una certificacién ambiental
de la zona a la que se aplique.

El manejo de los hébitats riberefios resulta crucial para la con-
servacién de la diversidad de ecosistemas. Se incluyen en esta obra
numerosas medidas de repoblacién, mantenimiento, recuperacién
y gestién de la vegetacién para promover el desarrollo de los dr-
boles, arbustos y herbdceas. Muchas medidas tradicionales servian
para conservar dehesas, praderas, setos, etc, y son imprescindibles
para numerosas especies de plantas y animales amenazados.

Salix alba y fresnos en
las diversas riberas del
rio Debed en las
montanas de Armenia.
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Riberas del rio
Madre de Dios.
Per(, donde Salix
humboldtiana ocupa
las margenes de
rios amazénicos.

1. INTRODUCCION

La excepcional importancia ecoldgica de las riberas y sotos, su
singularidad en cuanto a biodiversidad y productividad y su valor
para la proteccién de la calidad y cantidad de recursos hidrolégicos
se conoce a nivel mundial desde hace muchos afios (Johnson,
1979; Gore, 1985; Arribas y Calabuig, 2000; Bennet y Simén,
2006). Sin embargo, la degradacién y destrucciéon de las mismas
a través de la alteracién generalizada del régimen natural de cau-
dales, abusiva canalizacién y dragado de rios o erradicacién de la
vegetacién riparia (Molina ez al., 1995; Martinez y Ferndndez
Yuste, 2006) ha llevado a su declaracién como espacios de interés
natural prioritario y a estrategias y planes de restauracién (Strom-

berg, 1999; Oria de Rueda ez 4/., 2000).

Las riberas, constituidas por la vegetacién riparia de drboles,
arbustos y herbdceas higréfilas, aparecen ligadas a los rios y arroyos

"
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y, en general, a los suelos que poseen agua aparte de la procedente
de la lluvia. Forman parte de la vegetacién intrazonal ligada a la
mayor abundancia de agua en el suelo y en donde destacan las
comunidades glicohidroéfilas o ligadas a aguas dulces (Ruiz del Cas-
tillo ez al., 2006). Constituyen corredores ecoldgicos de excepcio-
nal importancia por donde fluyen las diversas comunidades y
especies vegetales y animales. Actdan como filtros de limpieza de
residuos téxicos del agua gracias a la presencia de complejas rela-
ciones entre los sistemas radicales de los drboles, arbustos y herb4-
ceas con sus hongos simbiontes ecto y endomicorricicos, pero
también de los saprobios o sapréfitos, tanto en el suelo como en
la misma corriente de agua (Oria de Rueda, 2022). En la regién
mediterrdnea, por su mayor abundancia de agua estival permiten
un medio mds himedo y fresco similar a los ambientes eurosibe-
rianos, por lo que albergan a numerosas especies de plantas, hon-
gos y animales exigentes y propios de ambientes nortefios (Sterling,
1996; Oria de Rueda, 2003). Suministran unos apreciados servi-
cios hidrolégicos sobre la integridad —composicidn, estructura y

Sobresalientes riberas
del Segura en Murcia
con alamedas,
olmedas, tamarizales
y adelfas.
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Rio Perezoso (Costa
Rica). EL color pardo
anaranjado se debe
a la abundancia de
dcidos tanicos de
origen vegetal
disueltos en el agua.

funciones— de los ecosistemas acudticos (Ferndndez Yuste, 2017).
Todo ello resulta de un excepcional interés socioeconémico, cien-
tifico y pedagdgico, ademds de ecoldgico y cultural.

Se trata de ecosistemas muy dindmicos, en los que las variaciones
naturales del régimen natural de caudales se suceden seguidos de
un rdpido crecimiento y desarrollo de las plantas riparias (Martinez
Santamaria y Fernandez Yuste, 2006).

En los dltimos afios se han realizado numerosos estudios de las

riberas en Espafa, considerando multiples aspectos, tanto botd-
nicos como hidrolégicos (Oria de Rueda ez a/., 2000; Oria de
Rueda, 2003, Lara ¢z al., 2007; Calleja ez al., 2012; Martinez Ro-
mero, 2016; Magide, 2018; Magide ez al., 2019; Magide ez al.,
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2023). Pese a que se ha avanzado mucho en el conocimiento de
la vegetacion y de la restauracién hidroldgica y forestal, sin em-
bargo, se adolece de literatura cientifica y técnica vinculada con
la gestién hidrolégico-forestal (Ferndndez Yuste, 2017), pese a que
resulta de la mayor necesidad para la conservacién de los hdbitats
riparios y de los recursos hidricos.

En esta obra se incluyen por primera vez numerosos aspectos ori-
ginales para el manejo y gestién préctica de las riberas, asi como de
andlisis integral del ecosistema global ripario. Uno de los mds nove-
dosos y ttiles es la Valoracién Integral de Riberas, bdsico para la co-
rrecta ordenacién y manejo de los multiples hdbitats riberefios. Su
validez de aplicacién abarca la mayor parte de las riberas de Eurasia
y América, muchas veces con los mismos géneros de drboles y similar
problemdtica.
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