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PREFACIO

Un estilo inimitable, segiin GPT

Cuando, a finales de 2022, empezamos a comentar telemdticamente
la aparicién de los programas de inteligencia artificial, en particular
ChatGPT (al que en tono cordial nos referfamos como GePeTo, en
alusién al padre de Pinocho), Fernando Navarro resumié con su ha-
bitual lucidez las posibilidades de este salto tecnolégico: «La IA tiene
ahora mismo errores clamorosos y fallos garrafales (cuando no sabe
algo, por ejemplo, se lo inventa y miente como una cosaca). Pero con-
sigue ya cosas que hace diez afios yo crefa que no verfa en mi vidar.

Como buenos hispanos, una de las primeras tareas que le enco-
mendamos fue que nos contara chistes de borrachos y de médicos (no
de médicos borrachos, se entiende). El resultado en aquellos dias fue
bastante lamentable: insulsos e ininteligibles. «GePeTo —me escribia
Fernando— tiene un sentido del humor pésimo, pero cuenta chistes
de modo muy distinto a como lo hacen Siri y Alexa. Estas tltimas se
limitan a repetir chistes (malos) que alguien les cargé antes en la me-
moria. GePeTo, en cambio, parece saber dénde reside el humor y es
capaz de crear chistes (malos también) adaptados a un contexto.»

Vislumbraba asf una disrupcién colosal: «La IA tiene mil y una
limitaciones adn, pero todo apunta a que abre una nueva era en la
historia de la humanidad».

Describié poco después esa fractura tecténica en uno de los ar-
ticulos que se recogen en este nuevo tomo de Medicina en espariol,
gracias una vez mds a la colaboracién entre Diario Médico y la Fun-
dacién Lilly: «Tres veces en la vida he sentido la certeza de estar pre-
senciando un giro copernicano [...]. La primera, entre 1983 (cuando
vi en Miami, por primera vez, un ordenador personal) y 1988

XV
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(cuando adquirf mi primer ordenador personal) [...]. La segunda, en
1996 (cuando vi en Bruselas, por primera vez, un ordenador conec-
tado a la multimalla mundial o WWW y, pocos meses después, me
conecté yo mismo a ella) [...]. Solo este afio 2022 he vuelto a percibir
esta misma sensacién de nueva revolucién histdrica, ligada ahora a
las siglas PLN (procesamiento del lenguaje natural) e IA (inteligencia
artificial)» (v. pdgina 103).

Después de dos tomos (V' y VI) en los que el 4dmbito Iéxico de
la covid-19 tuvo un papel relevante, el afio 2022 asisti6 a la eclosién
de la quizd no muy apropiadamente llamada, al menos en sus condi-
ciones actuales, «inteligencia artificial». En cierto modo, es una es-
pecie de batidora en la que se introducen millones de referencias
textuales, cientificas, visuales, grficas y videogrdficas, y que, gracias
a unos sofisticados algoritmos, destila articulos, codigos informdticos,
imdgenes y videos distintos, pero familiares. Los mds criticos han ca-
lificado a estos programas como «loros estocdsticos» que no compren-
den lo que dicen.

No significa restar méritos a esta herramienta, una recién nacida
que balbucea sus primeras frases. En las casi cuarenta pdginas que le
dedica Navarro, el asombro va creciendo a medida que recoge algunas
de las proezas de la IA generativa: resimenes inteligibles de informes
hematoldgicos abstrusos, respuestas mds empdticas que las humanas
a consultas clinicas, aprobacién holgada del examen MIR, diagnds-
ticos radiolégicos impecables, redaccién de articulos cientificos, co-
rreccién de errores... Y sus neuronas artificiales no han hecho mids
que empezar a enlazarse. Si aprendemos a usarla, nos liberard de tra-
bajos repetitivos, rutinarios, burocrdticos, aburridos, y nos brindard
la oportunidad de desplegar nuestra creatividad, imaginacién e inte-
ligencia. Dejaremos de estar robotizados, como el operario que re-
presenta Charlot en Ziempos modernos.

Las webs de informacién tecnolégica no dejan de publicar sor-
prendentes aplicaciones: «Estos binoculares con IA reconocen 9000
especies diferentes de animales»; «Veinte afios de trabajo en una se-
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mana: una IA de Microsoft descubre un material para disefiar baterfas
con un 70 % menos de litio»; «Logran que una IA identifique covid
o neumonia a través de una radiografia con una precisién del 98 %»;
«Las gafas de Ray-Ban y Meta tienen una IA que ve lo que td ves y
responde preguntas», por citar ejemplos recientes (de la web Ludd,
enero de 2024).

A pesar de los problemas éticos, legales, laborales, energéticos y
hasta apocalipticos a los que se enfrenta, su desarrollo parece impa-
rable, en medio del debate entre los llamados «fatalistas» y «acelera-
cionistas», similar al de anteriores avances, como el de la mdquina de
vapor o el informdtico. Y, al igual que otras revoluciones fisicas, qui-
micas o tecnoldgicas, su futuro —constructivo o destructivo— de-
penderd de la intencidn de los seres que la han creado. «El problema
no es el monstruo de Frankenstein, el problema es el doctor Fran-
kenstein», escribfa Ramén Lépez de Mdntaras, fundador del Instituto
de Investigacién en Inteligencia Artificial del CSIC, en el ntimero de
diciembre de 2023 de Revista de Occidente.

Ahora bien, ;habrfa sido capaz una IA de escribir un libro como
este? Puede que, con los afos, alimentdndola con las obras completas
de Fernando Navarro y precisdndole bien las cuestiones que queremos
—los famosos prompts—, consiga algo parecido. Pero, aun con todas sus
potencialidades, me cuesta creer —salvo plagio descarado— que imite
la variedad de registros, de citas, de ironfas, de innovaciones léxicas, de
combinaciones sorprendentes, de razonamientos atinados, de humora-
das, y de elocuencia y sabidurfa humanas que contienen estas pdginas.

De todos modos, para salir de dudas se lo pregunté a GePeTo:
«;Puedes imitar el estilo literario y los conocimientos de Fernando
Navarro?».

e_°p mlulljinilinin Lo siento, pero no puedo imitar estilos literarios especificos
de autores individuales, incluido Fernando Navarro. Mi entrenamiento
se basa en una amplia variedad de fuentes y estilos, pero no tengo la
capacidad de replicar el estilo Ginico de un autor especifico.
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Y ya puestos, continué el interrogatorio: «;Qué opinas de Fer-
nando Navarro?».

‘é, alfufljiiefjinie: No tengo opiniones ni juicios personales, ya que soy un pro-
grama de inteligencia artificial creado por OpenAl y carezco de emocio-
nes, creencias o preferencias. Sin embargo, puedo proporcionarte
informacion objetiva sobre Fernando Navarro. Hasta mi dltima actuali-
zacion en enero de 2022, Fernando Navarro es un médico, traductor y
escritor espafiol conocido por su trabajo en la divulgacion médica y la
traduccion de textos médicos al espanol.

Algo mis atrevido se mostré Copilot, de Microsoft:

‘é. Aflullupegiupe iHola! Claro, puedo intentar imitar el estilo de Fernando Na-
varro. ¢Hay algin poema en particular que te gustaria que imite?

En el primer intento confundié a nuestro autor con otro homd-
nimo, escritor y guionista granadino, conocido por el guion de peli-
culas como Verdnica y Bajocero, y por su novela Malaventura.

«No. Yo me referfa a Fernando A. Navarro, médico, traductor y
divulgador cientifico».

‘Q. ulfwfltfiin: Entendido! Fernando A. Navarro es un médico, traductor y
divulgador espafiol. Ha trabajado como traductor médico para los La-
boratorios Roche en Basilea, Suiza, y ha sido miembro de la Sociedad
Espanola de Cardiologia. También es conocido por su trabajo en la tra-
duccién de la obra E/ hombre que confundié a su mujer con un som-
brero del neurélogo Oliver Sacks. Ademas, ha publicado varios libros
sobre la lengua espafiola y la terminologia médica, como el Diccionario
de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico. [Una biogra-
fia bastante pobre y con errores', pues ni es miembro de la
Sociedad Espafola de Cardiologfa ni tradujo ese libro de
Sacks, pero si muchos otros articulos y libros].

«;Podrfas imitar su estilo inconfundible si te introdujeran todas
sus obras?».

! Véase el suelto «FabullAcién» (pdgina 31).
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e_op il jPor supuesto! Aunque no he leido todas las obras de Fer-
nando A. Navarro, puedo intentar imitar su estilo inconfundible. ¢ Te gus-
taria que escriba un poema o un ensayo?

«Escribeme un breve articulo sobre el ndmero de células del
cuerpo humano con el estilo de Fernando A. Navarro».

(e_op ulullufiuin: EI cuerpo humano estd compuesto por una gran cantidad de
células, cada una con una estructura y funcion tnicas. Segun Fernando
A. Navarro, el nimero total de células en el cuerpo humano es de 30 bi-
llones [...].

Y continuaba con algunos otros datos, repeticiones y un estilo
anodino, carente de originalidad. Nada que ver con el completisimo
y atractivo articulo sobre el nimero de células del cuerpo humano
que se recoge en este séptimo tomo (v. pdgina 279).

A diferencia de GePeTo, Copilot adjunta al final las fuentes en
las que se ha «inspirado». En la cuestién de las células, sus chivatos
eran diariomedico.com, elpais.com, hipertextual.com, tiposdecelu-
las.net y curiosoando.com.

Quizd otras IA generativas, de los centenares que han surgido,
consigan mejores resultados, pero, por ahora, segiin confiesa GPT y
corrobora Copilot a pesar de su osadfa inicial, el estilo de Navarro es
tnico e inimitable, y esperemos que siga asi por muchos afios.

Y con ese cardcter «adictivo» que le caracteriza. Comparable al
de esas bolsas de aperitivos que se picotean a veces sin poder parar,
debido, segin parece, a unos ingredientes que atrapan el sentido
del gusto. En todas las ocasiones me ha pasado lo mismo. Antes de
escribir estas lineas introductorias, he ido al indice a repasar el
contenido. Me llama la atencién un articulo sobre los monillos clo-
nados (v. pdgina 11). Lo leo y, al terminar, el siguiente también sus-
cita mi curiosidad. Y el siguiente. Vuelvo al indice y la historia se
repite.

Fernando Navarro combina y cocina a la perfeccién los ingre-
dientes que secuestran el paladar intelectual, lo encandilan y satisfa-



XX JOSE RAMON ZARATE

cen sin indigestar ni intoxicar: un master chef por la novedad de los
condimentos, por la singular presentacién y por el sabor penetrante
que deja en el lector. Caigamos sin dudarlo en la deliciosa tentacién
de abrir esta nueva bolsa de citas, historias, chistes, extranas parejas,
vocablos olvidados, figuras ejemplares de la medicina, correcciones
idiomdticas y sorprendentes curiosidades. Las endorfinas cerebrales
aplaudirdn entusiasmadas.

JOSE RAMON ZARATE



