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a toda la buena gente de Granja 
de Torrehermosa, Son Gotleu, 

Valverde de Llerena, Fuente del 
Arco, Fregenal de la Sierra, 

Burguillos del Cerro y Zafra, 
con las que sigo compartiendo el 

pan de cada día.





«Eres la luz y siembras claridades...» 
Himno de laudes 

 
«sin otra luz y guía 

sino la que en el corazón ardía.» 
Noche Oscura, S. JUAN DE LA CRUZ 
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EN la rama de hinojo 
el pájaro se columpia 

y canta 
 

en Tu nombre 
mi vida es canto 

y balanceo 
 
 
  
 
 
 





I 
 

EN EL SILENCIO LAS MIRADAS 
RECOBRAN LA INOCENCIA
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   MI MADRE EN LA COCINA 
santifica el tiempo  
con el fuego y las especias 
 
el sabor de su arroz  
la salsa amarilla 
tienen la luz de sus manos 
el momento transformado  
en caricia 
 
Tus manos  
en las nuestras confundidas 
prolongándose claras 
desbordadas 
 
Tu abrazo  
en nuestro pan de cada día 
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   ASCUA EL SILENCIO 
derramada aurora 
llaga ungida 
 
también la nieve  
es testigo 
su desatada y ardiente  
garganta limpia 
 
febril arcángel de la luz 
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   VIVIR 
regresar 
al avión de papel cuadriculado 
y dibujar ventanas  
en las encrucijadas de lo oscuro 
 
soñar puentes  
en los insondables ojos del alma 
 
volver a los pasos iniciales 
 
vivir  
abrir ventanas 
en los muros interiores 
desembarcar en las incertidumbres 
en todo lo que quema 
 
desatar el aire 
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   LUNES  
de la quinta semana de cuaresma 
sigue Susana bañándose en el jardín  
aligera la primavera 
despierta las viejas brasas 
 
usurpado territorio 
 
la llama del corazón 
enturbia de luz  
a los ojos 
 
azote 
               y brújula  
su latido 
 
desde tu pecho traspasado  
la verdad florece 
nos limpia 
y nos recrea  
 
solo desde él nace  
la primera mañana 


