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Pintar lavergiienza de azul através
delamemoria. Clara, la protagonista
deestahistoria, recurre a ese color
paraexplicarcomofuelarelaciéncon
sumadre cuando eranifia, comoesa
nostalgiaotristezade tantas cancio-
nesdejazzy deblues: «Losnegros,
cuando estaban tristes, estaban
‘blue’». Ahi tendriamos el eje de la
obraqueharesultado ganadora del
73° Premio de Novela Ateneo-Ciu-
dad deValladolid, cuyaautoraesla
escritoraycineastabarcelonesalsol-
daPatrén-Costas. Alrededor de ese
eje giraun relato psicolégicohechoa
partirde fragmentos cuyaconsisten-
ciaestamarcada porlaactituddeuna
madre alaque, de entrada, resulta
mas facil aceptar quenormalizar.
Enlacomplejidad del vinculoen-
tre Claray sumadre, en cémo influ-
ye en su personalidad y enlade su
hermana, con una intensidad que
parece estar siempre asomada al
precipicio, sesostienelatramade ‘La
verglienza es azul’, publicada por la
editorial palentina Menoscuarto.
Guionista de profesion, la protago-
nista, que reside en San Francisco,
vuelve a Granada paraque conozca-
mos el origen del trauma: Shirati,
una extrafia mujer que acaba de fa-
llecer y que ejercid una influencia
desmedida enlamadredeClaray,
por afiadidura, en toda la familia -
incluyendo aun padre casi siempre
ausente-, y que eralalider deuna
secta. Enellibro,loshechosnosesu-
ceden demaneralineal y esadecision
estructural funcionabien, midiendo
los acontecimientos paramostrarlos
ycomponer poco apoco el conjunto,
enunvaivén temporal enel que Gra-
nadaaparece comounescenarioque
incide emocionalmente en Clara: «Y
aquiseguiayo, bebiéndomelascalles
de Granada, entreteniendomian-
gustia. Aveces, pensaba que, siuno

Una tristeza azul

La cineasta Isolda Patron-Costas logra el Premio Ateneo
Ciudad de Valladolid con ‘La vergiienza es azul’

supiera québusca, a qué tiene mie-
do, quizas deambularia menos».
Clara no lo sabe y ese desconoci-
mientonosllevaalaGranadadela
Alhambray también alaGranadade
LosItalianos; alaGranadadel Albai-
cinyaladelos miradores. Paseos en
los que Shiratiy sutenebrosasombra
van tomando forma para que co-
nozcamos lamagnitud delaherida.
Resulta interesante adentrarseenla
personalidad de estamujer que, pri-
mero de manera aparentemente
inocentey después deformaradical,
moldea aAdela, lamadre: «Mama
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En ‘La verguienza es
azul’, el pasadoy su
narrativa siempre
tienen huecos
abiertos para
profundizar

en el dolor

haciacosasrarasyaporaquel enton-
ces, peroyono habiaconectadoesos
nuevos habitos con la presenciade
Shiratien suvida».

En ‘Lavergiienzaesazul’, el pa-
sadoy sunarrativa siempre tienen
huecos abiertos para profundizaren
el dolor, a través de una memoria
cambiante que afiade, suavizaoma-
nipula los hechos. Adela necesita
modificar surelatoy se sirve de su
habilidad y experiencia para seducir
con sus historias: «Recuerdo una
época en laquehabia decidido leer-
noscadanocheuncuentode ‘Lasmil

Europa Press / Ayuntamiento de Valladolid
-

Isolda Patr6n-Costas, en el centro, recibe el Premio Ateneo-Ciudad de Valladolid.

yunanoches’. Laconstanciano era
unade susvirtudes porque en segui-
dase aburria de todo, asi que empe-
zabahablandonos de Sherezadey al
poco cerraba el libro para seguir el
relatoasuantojo». ParaClarael gran
problemano eratantoeserecursoen
laficcién sinoverlo presente en ella,
como una pequefia Sherezade ala
quesumadre hubiera colocadounos
hilos para manipularla a su antojo.

Isolda Patrén-Costas publica su
segunda novela tras ‘Amargosa’,
que fue finalista del Premio Felipe
Trigo de Novela 2021y que se en-
cuentra en proceso de adaptacion
cinematografica. Patrén-Costas es
licenciada en Comunicacién Au-
diovisual por la Universidad de Se-
villay Master en Produccién Cine-
matografica por la Universidad
Complutense, yhaestadovincula-
daprofesionalmente en la produc-
cién de cine en Los Angeles, parti-
cipando en peliculas como ‘The
Promise’, de Terry George; ‘Biuti-
ful’, de Alejandro Gonzalez Ifiarri-
tuy documentales como ‘Mirala
Luna’, rodado integramente en la
NASA. Dice Geraldine Chaplin: «No
todas las hijas son felices al lado de
sus madres y no todas las madres
son felices al lado de sus hijas. En
‘Laverglienza es azul, yo estoy con
esamadre: esotérica, atrapada en
una secta delas raras, con excén-
tricos episodios del pasado y una
hija intentando salvarla...». Un
buen punto de vista que nos pone
ante una historia enlaquenohay
necesidad de buscar culpables y si
laoportunidad de enredarse en una
«verglienza azul y triste como esos
recuerdos».

‘Lavergiienzaes
azul’. Autor: Isolda Pa-
tron-Costas e Edito-
rial: Menoscuarto. Pa-
lencia, 2026.



