VOZ AL TORNI

En La vergiienza es azul la relacion entre madre
e hija esta atravesada por el amor, el miedo y la
dependencia emocional. ¢Cémo construiste ese
vinculo tan ambiguo y qué querias explorar sobre
las relaciones materno-filiales?

Un tema que permea toda la novela es la identi-
dad y como construimos quiénes somos. Cuando
el relato que heredamos es confuso, uno intenta
componer su propio puzle y, en ese ejercicio, sur-
gen las preguntas mas interesantes. La madre de
Clara posee un caracter fuerte, arrollador y, sin
embargo, su personaje esta transido de grietas. Es
alguien herido que busca salvarse y, para ello, va
cambiando su narrativa, como si reinventarse fue-
ra un acto de supervivencia. Clara, por su parte,
necesita entender quién es su madre, salvaguar-
dar su historia con ella. Me interesaba ese juego
continuo de contar y contarse para sobrevivir.

Shirati aparece como un personaje magnético y
perturbador, capaz de marcar la vida de Clara in-
cluso después de muerto. éQué te interesaba mos-
trar sobre el poder de la manipulacion y la atrac-
cion hacia figuras carismaticas?

Shirati, de algiin modo, tiene el mismo poder so-

E ‘\]’"r REVI STA\ A bre Adela, la madre, que el que puede ejercer esta

sobre Clara. Hay un juego de fuerzas encontradas
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~ y el amor de su madre, y choca continuamente con
P /3( [ X RQ) N ~ C () ST /\S Shirati, una persona ambivalente y seductora, que
manipula desde la indigencia afectiva de Adela.
Y en esa carencia, se da también una necesidad
de dominio por parte de Adela. Hay una pulsion
constante en ese triangulo. Me interesaba crear
un clima de peligro y fascinacion, como el que se
respira en la secta que lidera Shirati, porque ese es
el Aambito emocional en el que Adela se mueve con
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= Valladolid de una intensidad perturbadora y
envolvente gue indaga sobre los mecanismaos

de la manipulaciéon y el miedo.

La novela alterna entre la Clara adulta y la adoles-
cente que vivié hechos traumaticos. éComo tra-
bajaste los saltos temporales para reflejar la frag-
mentacion de la memoria y el impacto del trauma?
Me parecia interesante transitar entre ese mo-
mento de cambio y de convulsiéon que supone la
adolescencia y la Clara adulta que todavia sigue
preguntdndose quién es su madre y hasta dénde
llega su cordura. En ese sentido, senti que era im-
portante empezar in media res y, por eso, la no-
vela arranca con el propio conflicto: la muerte de
Shirati, que es lo que da pie a explorar las heridas
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del pasado. De algiin modo, el fantasma de Shirati
ha perseguido siempre a Clara y esa muerte la si-
tiia de frente ante aquello que la distancia no ha
logrado tapar. Y es ahi cuando empieza su ejerci-
cio de reconstruccion de un relato que le permita
poner claridad a lo que hasta entonces permane-
cia en penumbra.

El titulo, La vergiienza es azul, tiene una gran
fuerza simbélica. éQué significa para ti ese color y
como dialoga con las emociones que atraviesan la
novela?

Clara es pintora y, por tanto, el color es para ella
una forma de explicar la realidad y las emociones.
Cuando relei el manuscrito y buscaba un titulo,
me di cuenta de que habia una sensacién que so-
brevolaba la historia y de la cual yo no habia sido
del todo consciente: la vergiienza. Ademas, en-
contraba una cierta nostalgia en esa bisqueda de
respuestas en el pasado. Eso me llevaba continua-
mente al blues, que es un ritmo y también un la-
mento... Decidi entonces que la vergiienza, en este
caso, tenia que pintarla de azul.

Granada y San Francisco funcionan casi como dos
estados emocionales opuestos en la vida de Clara.
éQué papel juegan los espacios y la distancia geo-
grifica en la construccién de la identidad de la pro-
tagonista?

Para Clara, San Francisco representa luz, asi como
distancia fisica y emocional de todo aquello que
la perturba. En tanto que pintora, los colores, las
luces y las sombras importan. De hecho, a lo largo
de toda la novela ella intenta una y otra vez atra-
par en un cuadro los «rasgos» que definen a su
madre. Esa btisqueda de la forma es, simbolica-
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mente, otra manera de armar el rompecabezas, de
reconstruir la figura de Adela. Granada, y sobre
todo el Albaicin, es un espacio lleno de recovecos
y calles estrechas con un entramado laberintico.
Es por eso que quise situar a la Clara adolescente
alli, porque me parecia una buena analogia con el
proceso mental y de confusién que sufre la prota-
gonista. Ademas, encontraba en ese espacio, aje-
no al resto de la ciudad, la combinacién perfecta
de misterio y aislamiento para situar ahi la trama
de la secta.

Alo largo del libro aparece una pregunta de fondo:
c6mo separarse de aquello heredado sin dejar de
amar a quien nos lo transmite. {Crees que Clara lo-
gra salvarse al final, o la herida permanece de otra
forma?

Creo que todos somos resultado de nuestras viven-
cias y, solamente cuando aceptamos eso, podemos
cerrar heridas. Ser capaz de ver y a la vez amar
aquello que, aunque te hizo dafio, forma parte de
quien eres, es una forma de amarte a ti misma y,
por tanto, de perdonar y seguir amando. B
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Clara, que vive en San Francisco alejada de su familia, ha ido a visitar a su
madre a Granada. La noticia de la muerte de Shirati, un extranoy magneatico
personaje gue marcé su adolescencia, trae al presente una serie de recuerdos
que perturbaran |la paz entre madre e hijay las llevara a un viaje emocional del
que ninguna de las dos volverd siendo la misma. Con saltos temporales entre una
Clara madura y la nifia de quince afos que se enfrento a hechos traumaéticos
y que tuvo gue huir de la secta gue lideraba Shirati, el lector iré descubriendo
la tensa relacion que une a madre e hijay la pulsién de cada una por salvarse
y mantener la cordura. La verguenza es azul es el recorrido psicolégico de

una mujer que intenta recomponer un refato f ragmentado, meldeado por los
vaivenes de una madre desesperada y desesperante.



