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PREFACIO

Antidoto contra gazapos
y desinformaciones

Después de casi treinta afios como subdirector de Diario Médico
y cuatro de jubileo contemplativo, me siguen acosando en los sue-
flos, a veces en forma de pesadillas sudorosas, antiguas escenas labo-
rales trastornadas por esa misteriosa centrifugadora neuronal: un
vuelo profesional al que no llego porque no termino de hacer el equi-
paje (siempre he ido con suficiente antelacién), veinte pdginas que
hay que leer y corregir cuando la edicién ya ha entrado en mdquinas
(dislocacién onirica), un diccionario que tengo que buscar en una
montafia de libros idénticos (borgiano), un boligrafo que intenta es-
cribir sobre el teclado del ordenador (anacronismo tecnolégico y ge-
neracional), redactores lanzdndose vasos de cartén llenos de café
(reflejo del estrés periodistico, supongo) y recuerdos deformados de
rostros y palabras en confusas danzas espasmddicas; los psicélogos
lo denominan ‘prosopometamorfopsia’, una rara disfuncién neuro-
l6gica que —no dormido, sino despierto— distorsiona los rasgos fa-
ciales. El pasado no deja de perseguirnos, aunque se esconda en el
subconsciente.

Y, a Dios gracias, parte del pasado que he vivido en las tltimas
dos décadas, y al que acudo como terapia autoestimativa tras las
enajenaciones nocturnas, estd vinculado a Fernando Navarro. Una
carambola vital anudé en el afio 2005 nuestras afinidades y aspira-
ciones. Los que le conocemos y admiramos desearfamos haber gas-
tado —invertido, mejor dicho, como precisan los economistas—
mucho mds tiempo a su lado, y eso que he tenido el privilegio de
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haber coordinado durante muchos afos en Diario Médico la seccién
del Laboratorio del lenguaje, de la que se nutre, como los anteriores,
este octavo tomo de Medicina en espanol, gracias de nuevo al empefio
de la Fundacién Lilly, en especial de José Antonio Sacristén y Manuel
Guzmdn, que supieron apreciar enseguida este tesoro de erudicién,
estilo y sabidurfa.

Basta con mirar los mds de dos mil términos que incluye el in-
dice analitico y onomdstico de este octavo tomo para valorar la va-
riedad de registros que circulan por sus pdginas: libros, escritores,
instituciones, neologismos, anglicismos, latinismos, tecnicismos... y
chistes, cuentos, anécdotas e historias de palabras, de bacterias, de
invenciones, de enfermedades, de médicos y cientificos, de dngeles y
demonios, de siglas y manipulaciones. Un festin intelectual para los
amantes de la medicina y el lenguaje, de la medicina bien escrita y
explicada.

En una época de noticias, imdgenes y videos falsos, de programas
«inteligentes» que amenazan el trabajo de los escribientes, de redun-
dancias y contradicciones informativas, los articulos de Fernando Na-
varro, bien documentados, escritos con elegancia y claridad, y con
una prosa dgil y divertida, son un antidoto frente al apresuramiento
periodistico y a la incorreccién estilistica.

Algunos coleccionistas de gazapos nos deleitan de vez en cuando
con ejemplos que van recogiendo pacientemente de aqui y de alld.
Guardo una serie de hace bastantes afios, por desgracia sin recoger la
fuente, pero con recortes impresos de titulares y anuncios, en los que
se leen pifias como estas:

«Ayer la corona britdnica embistié al actor Roger Moore con
el titulo de Caballero».

«[...] consiguieron curarle de unos dolores derivados de una
hernia fiscal que la aseguradora no supo apreciar ni curar.
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«[...] tendrd que aguantarse las ganas de jugar en una Liga
que parece ir en ascenso. Una fractura, en el dedo derecho
del pie pequefio, le impide hacerlo».

«El recorrido [de la romerfa] se hace a pie [...] salvo las per-
sonas mayores con dificultad para andar y los decapitados,
que son trasladados en las ambulancias de la Cruz Roja».

«Fernando I dividié su reino y empezaron las guerras intesti-
nales».

«En conmemoracién del Dfa Internacional del Sida, se rea-
lizard una actividad de difusién de la enfermedad en la Plaza
de Armas».

«La autopsia confirma al 100 % la muerte de [...]».
De un ment: «Un aperitivo: anchoas con salmonela».

De un pronéstico del tiempo: «Cielos con nubes y claros
con riesgo de alguna preocupacién aisladar.

Y no hace mucho, en un agregador de noticias, lef una entradi-
lla-resumen de una informacién en la que se hablaba de la «peste bu-
célicar. Al cabo de poco tiempo ya la habian corregido: ventajas del
periodismo digital, que puede borrar los desperfectos de la ignorancia
y la premura, pero que nos arrebata divertidas confusiones termino-
légicas.

En este sentido, Fernando Navarro, quien goza de un envidiable
sentido del humor, es muy generoso al brindarnos chistes y equivo-
cos, que aparecen no solo en el capitulo «<Humor y lenguaje», sino
que saltan de pronto en un comentario sobre un escritor o un vocablo
olvidado; como cuando, hablando de lo definido, la definicién y los
bucles definitorios (v. pdgina 292), concluye que «el diccionario lo
va llevando a uno de una palabra desconocida a otra igual de ignota,
y cuando por fin llega uno a una palabra inteligible, ya ha olvidado
casi su relacién con el primer término buscado».
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Humor que de ningtin modo desmerece de la seriedad del relato.
Es la ironfa escatolégica que practicaba con maestria el escritor bri-
tdnico Evelyn Waugh: con el humor y la sitira se presentan las cosas
graves, en funcién del publico, como si fueran triviales, y se denuncia
la seriedad aparente de lo que en dltimo término es solo pasajero o
nocivo.

Resultan asf articulos que resisten a las modas y a lo efimero, y
que cumplen de algiin modo las reglas que dicté Gilbert H. Grosve-
nor, el primer director a tiempo completo de National Geographic
(1899-1954): total exactitud; abundancia de bellas e instructivas fo-
tografias; los articulos deben tener un valor permanente; debe evitarse
lo trivial y de cardcter puramente personal; nada que sea partidista o
susceptible de provocar discusiones; publicar solo aquello que sea
amable para un pais, evitando lo desagradable e indebidamente cri-
tico; el contenido de cada nimero debe estar concebido para que sea
oportuno en el tiempo, y corresponda a algin acontecimiento de la
actualidad mundial previsto (conmemoraciones) o que acabe de ocu-
rrir, como terremotos, erupciones volcdnicas, guerras, etcétera.

Exactitud, permanencia, correccién, oportunidad... Por eso hay
articulos de hace siglos, y libros, claro estd, y peliculas, que apenas
han envejecido, aunque estas estén en blanco y negro y aquellos en
tono sepia. De ahi el interés en un mundo digitalizado de «bajar» de
la inestable, huidiza y vaporosa nube internética, lo que consideramos
relevante, e imprimirlo para que no se volatilice. Historiadores, bié-
grafos e investigadores de cualquier drea temen que en un futuro cer-
cano no sea posible reconstruir vidas y pasados.

Recuerdo que hace unos anos, en una de esas limpiezas y rees-
tructuraciones que, por falta de espacio, se acometen en las empresas,
se decidid tirar al contenedor la coleccién impresa, y también la di-
gitalizada en disquetes, de una revista sobre golf que habia dejado de
publicarse, versién espafola de la edicién estadounidense, que si sigue
publicdndose. No es que fuera una tragedia nacional, y dudo que,
salvo algin historiador o friki de este deporte, alguien la eche en falta.
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Pero, por desgracia, estd ocurriendo no solo con boletines de asocia-
ciones, sino con bibliotecas enteras que nadie quiere.

Apenas escribimos cartas; si centenares de correos y mensajes
cortos a través de las redes que acabardn borrdndose o perdiéndose,
y cuya calidad literaria dista mucho de aquellas misivas que retrataban
el alma de una persona o contaban las aventuras de un viaje.

Cierto que quizd ahora se publican mds libros que nunca —unos
90 000 titulos en Espafia en 2024—, pero al menos un tercio de lo
editado se devuelve a los almacenes para ser triturado y reciclado. La
IA, como sabemos, ha disparado las cifras. ;Qué titulos y autores per-
durardn? Y quizd también se lea mds que nunca, pero sseleccionamos
lo que leemos cuando un buen lector solo digiere unos cincuenta li-
bros al afo?

Ademds, gran parte del tiempo de lectura disponible lo dedica-
mos a titulares de periédicos y a comentarios en redes sociales. Nos
quedamos en la epidermis informativa, sin bucear en los detalles ni
en la médula de los contenidos. Y nos sometemos a la tiranfa del c/ick-
bait: titulares anzuelo con estructuras primarias y adictivas que des-
piertan una curiosidad anodina y prescindible.

Y muchas veces ni eso: un estudio de la Universidad Estatal de
Pensilvania publicado a finales de 2024 en Nature Humane Behavior
analizé 35 millones de enlaces de noticias en Facebook y observé que
mds del 75 % de las veces se compartieron sin que nadie hiciera clic
en el enlace, es decir, sin leer previamente el contenido. S. Shyam
Sundar y James P. Jimirro, coordinadores del andlisis, habfan asumido
algo ingenuamente: «que, si alguien compartia un enlace, lo lefa y re-
flexionaba», y actuaba en consecuencia. «Cabria esperar que algunas
personas compartieran contenido ocasionalmente sin leerlo, pero
:que la mayoria de las veces se compartiera asi?». Y, después de dedu-
cir que esta conducta podria aplicarse a muchas redes sociales, acon-
sejaban a las plataformas advertir sobre la posible falsedad del

contenido para que los usuarios reconozcan el peligro.
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No es extraio por esto y otros factores —como el conocido
sesgo de confirmacién; esto es, la tendencia cognitiva a buscar infor-
macién que respalde los puntos de vista o prejuicios que ya se tie-
nen— que la desinformacién pueda propagarse con tanta rapidez, y
con ella el terraplanismo, la polarizacién social y la falta de rigor de
muchos debates politicos y sociales.

Desde su dmbito, este nuevo tomo de Medicina en espaniol nos
vuelve a ensefiar que se puede informar, formar y deleitar respetando
la verdad y la cordura.

JOSE RAMON ZARATE

En Madrid, a 3 de octubre de 2025, Dia Mundial de la Sonrisa
(se celebra el primer viernes de octubre desde 1999,

impulsado por Harvey Ball, creador de la Smiley Face)



